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OBJECTIF 
 
Accompagner les participants dans un parcours allant de la réflexion à la conversion, puis au renouveau 
et enfin à l’engagement missionnaire, dans l’esprit de saint Vincent de Paul. 

L’objectif de ce renouveau spirituel est de guider les participants dans un parcours de transformation sur 
les traces de saint Vincent de Paul : de la réflexion approfondie à la conversion personnelle, d’une foi 
renouvelée à un engagement missionnaire plus profond. À travers la prière, l’étude, la vie communautaire 
et le pèlerinage, les participants sont invités non seulement à mieux connaître saint Vincent, mais aussi à 
s’imprégner plus pleinement de son esprit. Ce renouveau vise à raviver l’amour pour le Christ, 
l’Évangélisateur des pauvres, à approfondir la fidélité à la vocation vincentienne, à renforcer la fraternité 
et à inspirer une disponibilité généreuse pour la mission. En fin de compte, il vise à former des missionnaires 
dont la vie reflète l’humilité, le zèle et la charité de saint Vincent, prêts à servir l’Église et les pauvres avec 
une espérance, un courage et une confiance renouvelés en la Divine Providence. 

Jour 1 : ARRIVÉES 
 

 
Rythme quotidien (flexible) 
 
07h00 – Méditation silencieuse et prière du matin 
08h00 – Petit-déjeuner  
09h30 – Conférence 1 
11 h 00 – Conférence n° 2 / Réflexion personnelle 
12 h 30 – Déjeuner  
15 h 30 – Conférence n° 3 / Méditation / Visite du Paris vincentien 
18 h 00 – Célébration eucharistique / Adoration / Rosaire 
19 h 00 – Dîner  
20 h 00 – Examen du soir / Réflexion personnelle 
 

 
 
Semaine I : Sur les traces spirituelles de saint Vincent  
 
JOUR 2 : APPELÉS AU RENOUVEAU POUR SUIVRE LE CHRIST, ÉVANGÉLISATEUR DES 
PAUVRES (Par l’équipe du CIF) 
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Cette séance d’ouverture invite les participants à redécouvrir leur vocation en marchant sur les traces de 
saint Vincent de Paul. Nous commençons par poser trois questions fondamentales : qui était saint Vincent 
? Comment Dieu l’a-t-il progressivement préparé à sa mission ? Et comment Dieu appelle-t-il chacun 
d’entre nous aujourd’hui ? À travers un aperçu de la vie de Vincent, de son contexte historique et de son 
cheminement progressif vers la sainteté, nous découvrons que sa vocation a été façonnée par la prière, la 
conversion et le service. Les participants sont invités à renouveler leur propre engagement missionnaire en 
contemplant la naissance du cœur vincentien — un cœur transformé par le Christ et consacré à 
l’évangélisation des pauvres. 
APRÈS-MIDI : PRÉSENTATION DE LA MAISON-MÈRE ET INFORMATIONS PRATIQUES 
 
JOUR 3 : LA CONVERSION MISSIONNAIRE DE SAINT VINCENT 
La session d’aujourd’hui explore la conversion missionnaire décisive de saint Vincent de Paul, notamment 
à travers les événements de Folleville et de Châtillon en 1617. Les participants réfléchiront à la manière 
dont Vincent a progressivement découvert la présence vivante du Christ chez les pauvres et les abandonnés. 
Ces expériences ont transformé sa conception du sacerdoce et donné naissance à une mission alliant la 
proclamation de l’Évangile à des œuvres concrètes de charité. L’évangélisation et le service sont devenus 
les expressions indissociables d’une même vocation. En contemplant le Christ, évangélisateur des pauvres, 
les participants sont invités à approfondir leur propre identité missionnaire et à renouveler leur engagement 
envers le charisme et la mission de la Congrégation de la Mission. 
APRÈS-MIDI : PRÉSENTATION DE LA GRANDEUR DE LA CHAPELLE DE LA MAISON 
MÈRE  
 
JOUR 4 : LA SPIRITUALITÉ DE SAINT VINCENT DE PAUL 
La voie de saint Vincent pour suivre le Christ. Cette session explore la spiritualité comme mode de vie 
dans la tradition de saint Vincent de Paul. Les participants réfléchiront à ce que signifie suivre le Christ 
selon le charisme vincentien et à la manière dont cette spiritualité nourrit le service missionnaire. Une 
attention particulière sera accordée à la prière et au discernement, à la théologie de l’Incarnation et à la 
confiance en la Divine Providence, qui constituent les fondements de la vie vincentienne. La session 
examinera également les cinq vertus vincentiennes — l’humilité, la simplicité, la douceur, la mortification 
et le zèle — et montrera comment la vie communautaire devient le lieu privilégié où ces vertus sont vécues 
et renforcées au service de la mission. 
APRÈS-MIDI : VISITE DES ARCHIVES ET DU MUSÉE DE LA MAISON MÈRE  

 
JOUR 5 : PÈLERINAGE À FOLLEVILLE  
(En compagnie de Bro. Maxime, Miguel, e Armada) 
Au cours du pèlerinage : 

• Célébration de l’Eucharistie  
• Méditation sur le sermon du 25 janvier 1617  
• Lecture de Luc 4, 18-19  
• Réflexion sur la disponibilité missionnaire  
• Renouveau personnel de sa vocation missionnaire  
• Question de réflexion : « Que me demande le Christ aujourd’hui ? » 

 
JOUR 6 : DIMANCHE – TEMPS LIBRE  
 
Semaine II : Approfondissement de la spiritualité vincentienne 
 
JOUR 7 : MARCHER SUR LES TRACES DE SAINT VINCENT AUJOURD’HUI 
Questions clés et thèmes :  

• Qu'ai-je découvert au cours de cette dernière semaine ?  



CENTRE INTERNATIONAL DE FORMATION, PARIS 3 

• Où le Christ m’envoie-t-il maintenant ?  
• Le leadership missionnaire vincentien  
• Conversion personnelle  
• Renouveau de la ferveur missionnaire  
• La mission au cinquième siècle de la Congrégation  
• Envoi  

 
JOUR 8 : LA PRIÈRE ET LA « RÉPÉTITION DE LA PRIÈRE » CHEZ SAINT VINCENT  
Cette session présente l’une des pratiques caractéristiques de la spiritualité vincentienne : la répétition de 
la prière. Saint Vincent considérait la prière comme la source de la vie missionnaire et le lieu où se discerne 
la volonté de Dieu. En partageant leur prière personnelle au sein de la communauté, les missionnaires 
apprennent à reconnaître l’action de Dieu, à s’encourager mutuellement sur le plan spirituel et à grandir 
ensemble dans l’humilité et le zèle apostolique. Cette session explore comment cette pratique, à la fois 
simple et profonde, continue de renouveler tant la prière personnelle que la vie communautaire au service 
de l’Évangile. 
APRÈS-MIDI : VISITE DU TOMBEAU DE ROSALIE RENDU 
 
JOUR 9 : LA DÉVOTION VINCENTIENNE À LA BIENHEUREUSE VIERGE MARIE  
Par Sœur Marie Claire, Fd.C.  
La session d’aujourd’hui explore la place de la Bienheureuse Vierge Marie dans la spiritualité et la tradition 
vincentiennes. Saint Vincent considérait Marie comme la première disciple et la servante parfaite de la 
volonté de Dieu. Son humilité, sa disponibilité et sa charité continuent d’inspirer les Vincentiens à suivre 
fidèlement le Christ et à servir les pauvres avec une compassion maternelle et un zèle missionnaire. La 
place particulière de la dévotion à Marie Immaculée, notamment à travers la Médaille Miraculeuse.  
 
JOUR 10 : VIE COMMUNAUTAIRE ET FRATERNITÉ AU SERVICE DE LA MISSION 
Par Roberto Gomez, C.M.  
Nous réfléchissons à la communauté en tant que cœur de la vocation vincentienne. Saint Vincent 
comprenait que les missionnaires sont formés, fortifiés et envoyés à travers la vie fraternelle. La prière, le 
soutien mutuel, le partage des responsabilités et la charité joyeuse au sein de la communauté deviennent le 
fondement d’un service missionnaire crédible, efficace et durable au service des pauvres. 
APRÈS-MIDI : VISITE DE LA TOMBE DU BIENHEUREUX OZANAM 
 
JOUR 11 : SIMPLICITÉ, HUMILITÉ, DOUCEUR, OBÉISSANCE, MORTIFICATION ET ZÈLE 
MISSIONNAIRE POUR LES ÂMES ET LA PROVIDENCE DIVINE 
Les vertus vincentiennes et la confiance en la Divine Providence. Cette session explore les vertus que 
saint Vincent de Paul considérait comme le fondement de la vie missionnaire : simplicité, humilité, douceur, 
obéissance, mortification et zèle pour le salut des âmes. Ces vertus ne sont pas de simples qualités 
personnelles, mais des moyens concrets de suivre le Christ dans la vie quotidienne et le ministère 
apostolique. Les participants réfléchiront à la manière dont ces attitudes façonnent un leadership vincentien 
authentique, la vie communautaire et le service des pauvres. Cette session met également en lumière la 
profonde confiance de saint Vincent en la Divine Providence, encourageant les missionnaires à mener à 
bien leur mission avec assurance, générosité, patience et en s’en remettant entièrement à la conduite 
bienveillante de Dieu. 
 
JOUR 12 : MESSE DU MATIN À LA CHAPELLE DE LA MÉDAILLE MIRACULEUSE ET 
VISITE DES ARCHIVES DES SŒURS FdC.  
(En compagnie de Sœur Magdalena FdC) 
VISITE DU MUSÉE DE LA MISSION ÉTRANGÈRE DE PARIS 
 
JOUR 13 : DIMANCHE – TEMPS LIBRE 
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Semaine III : Renouveau pour la mission future 
 
Jour 14 – La mission dans l’Évangile et les Écrits de saint Paul  
La session d’aujourd’hui explore les fondements bibliques de la mission chrétienne. En partant de la 
mission de Jésus dans les Évangiles et en poursuivant avec les voyages missionnaires de saint Paul, les 
participants découvriront que la mission trouve ses racines dans l’initiative de Dieu et culmine dans le 
commandement du Christ : « Allez dans le monde entier ». Une attention particulière sera accordée à Jésus 
en tant qu’évangélisateur des pauvres et à la vision de Paul de l’Église en tant que communauté 
missionnaire. Cette session invite les participants à renouveler leur compréhension de la mission en tant 
que participation à l’œuvre salvatrice de Dieu. 
 
Jour 15 – La théologie de la mission chez saint Vincent de Paul  
S’appuyant sur les fondements bibliques, cette session examine la théologie de la mission chez saint 
Vincent de Paul. Les participants exploreront comment le mystère de l’Incarnation, la Divine Providence, 
l’évangélisation des pauvres et le service de la charité sont devenus des dimensions indissociables de la 
vision missionnaire de Vincent. La mission n’est pas simplement comprise comme une activité, mais 
comme une manière de suivre le Christ. À travers les écrits et les conférences de Vincent, les participants 
découvriront que la vie missionnaire authentique commence par une conversion personnelle et trouve son 
accomplissement dans le service généreux rendu à l’Église et aux plus démunis. 
 
Jour 16 – L’histoire de la mission vincentienne avant et après la Révolution française  
(par l’équipe du CIF) 
Cette session retrace la remarquable histoire missionnaire de la Congrégation de la Mission, depuis sa 
fondation jusqu’à la Révolution française, puis sa restauration au XIXe siècle. Les participants réfléchiront 
à la manière dont la persécution, la suppression et un déclin apparent sont devenus des occasions de 
renouveau. Une attention particulière sera accordée à la restauration sous Jean-Baptiste Étienne et à la 
reprise de l’expansion missionnaire à travers le monde. Cette session montre que la vitalité missionnaire a 
toujours dépendu davantage de la fidélité au charisme vincentien que des ressources matérielles ou de la 
puissance institutionnelle. 
 
Jour 17 – La mission vincentienne dans le monde d’aujourd’hui : au service des plus abandonnés  
(par l’équipe du CIF)   
La session d’aujourd’hui porte sur les défis missionnaires contemporains auxquels est confrontée la 
Congrégation de la Mission. Les participants identifieront les formes actuelles de pauvreté, d’exclusion, de 
déplacement et de souffrance humaine, en se demandant où le Christ continue d’appeler les Vincentiens à 
servir. Inspirée par l’amour préférentiel de saint Vincent pour les plus pauvres et les plus abandonnés, cette 
session encourage des réponses missionnaires créatives, courageuses et compatissantes qui s’attaquent à la 
fois à la pauvreté matérielle et spirituelle dans le monde en mutation rapide d’aujourd’hui. 
Communautés missionnaires interculturelles et internationales. Alors que la Congrégation entre dans 
son cinquième siècle d’existence, l’internationalité et l’interculturalité sont devenues des expressions 
essentielles de son identité missionnaire. Cette session explore les dimensions spirituelles, pastorales et 
pratiques de la vie et du travail au sein de communautés multiculturelles. Les participants réfléchiront à la 
communication interculturelle, à l’enrichissement mutuel, à la résolution des conflits et au leadership 
partagé. Plutôt que de considérer la diversité comme un simple défi, cette session la présente comme un 
don qui renforce la mission universelle de la Congrégation et enrichit son témoignage de l’Évangile. 
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Jour 18 – VISITE DE CHLICY, DE L’ANCIEN SAINT-LAZARE ET D’AUTRES LIEUX 
VINCENTIENS À PARIS  
Par le Frère Maxime Margoux, C.M. et Miguel Muñoz, C.M. 
 
Jour 19 – La mission en collaboration avec la Famille vincentienne  
Saint Vincent n’a jamais mené sa mission seul. Cette session explore la collaboration en tant que dimension 
essentielle du charisme vincentien. Les participants réfléchiront à la vocation commune de la Famille 
vincentienne et à l’importance de travailler ensemble dans la formation, l’évangélisation, la charité et le 
service des pauvres. Grâce à la confiance mutuelle, au discernement et à la coresponsabilité, la collaboration 
devient une expression concrète de communion qui renforce la mission de l’Église et offre un témoignage 
plus crédible du Christ. 
 
Jour 20 – Défis missionnaires et résilience : regard vers l’avenir  
La dernière session invite les participants à réfléchir aux opportunités et aux défis auxquels est confrontée 
la Congrégation de la Mission au XXIe siècle. Le déclin des vocations dans certaines régions, la croissance 
des Églises dans d’autres, les changements sociaux rapides, les migrations, l’intelligence artificielle, les 
préoccupations écologiques et les nouvelles formes de pauvreté exigent une créativité missionnaire 
renouvelée. Inspirés par le courage, la souplesse et la confiance en la Divine Providence de saint Vincent, 
les participants discerneront des moyens concrets de rester résilients, fidèles et pleins d’espoir, en 
renouvelant leur engagement missionnaire pour l’avenir de la Congrégation et au service des pauvres. 
Thèmes de méditation proposés : 

• Souvenirs missionnaires 
• Gratitude et blessures dans le ministère 

 
JOUR 21 : DIMANCHE – TEMPS LIBRE 
 
Semaine IV : Pèlerinage et retraite  
 
Jour 22 : Pèlerinage vincentien au Berceau (préparation)  
Par le Frère Maxime Margoux, CM 
 
Jour 23 : DÉPART POUR LE BERCEAU ET LOURDES  
(En compagnie de Miguel Muñoz, C.M. et Armada Riyanto, C.M.) 
Jour 24 : Dévotion vincentienne à la Sainte Vierge Marie  
Jour 25 : Méditation vincentienne  
Jour 26 : Exercice spirituel vincentien  - Sacrement de la réconciliation 
Jour 27 : Espérance et persévérance 
JOUR 28 : DIMANCHE [RETOUR À PARIS] 
 
Derniers jours : engagement et envoi 
 
Jour 29 : Journée de recueillement personnel 
Prière et silence  
« Que me demande Dieu en ce moment ? » 
Évaluation.  
Eucharistie de clôture  
 
Jour 30 : DÉPART  
Engagement à la mission.  


