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Prière incarnée  : Entendre Dieu dans le cri des pauvres 

1. Introduction : La prière comme rencontre 

Le Carême est un temps de prière intense, une période pendant laquelle nous cherchons à nous 
rapprocher de Dieu. Pourtant, la vraie prière ne consiste pas seulement à prononcer des paroles ou à 
méditer en silence ; c'est aussi une rencontre active avec Dieu dans les réalités de notre monde. La 
spiritualité vincentienne nous enseigne que la prière est indissociable de l'action et que c'est dans les 
cris des pauvres que nous entendons le plus clairement la voix de Dieu. Comment pouvons-nous donc 
passer d’une prière -pratique personnelle - à une expérience concrète de la présence de Dieu dans 
ceux qui souffrent et sont marginalisés ? 

2. Intégrer la prière et l'action 

Dans la tradition vincentienne, la prière et le service sont les deux faces d'une même médaille. Saint 
Vincent de Paul nous rappelle qu'« il ne suffit pas d'aimer Dieu si mon prochain ne l'aime pas ». Cela 
signifie que notre vie de prière doit nous conduire vers l'extérieur, vers ceux qui sont dans le besoin, 
vers ceux qui ont le cœur brisé, vers le Christ souffrant présent dans les pauvres. 

• La prière comme écoute : La vraie prière exige un cœur ouvert qui écoute Dieu. Mais écouter 
Dieu signifie aussi écouter la voix des pauvres, des opprimés et des oubliés. Leurs luttes, leurs 
espoirs et leurs besoins deviennent les mots par lesquels Dieu nous parle. 

• La prière comme présence : Parfois, notre prière ne se trouve pas dans les mots, mais dans 
notre volonté d'être présent auprès de quelqu'un qui souffre. S'asseoir avec une personne 
seule, partager un repas avec quelqu'un dans le besoin ou offrir un mot gentil : ces actes 
deviennent une prière vivante, un témoignage de l'amour de Dieu. 

• La prière comme engagement : si nos prières ne nous poussent pas à agir, elles restent 
incomplètes. Une vie de prière véritablement transformatrice nous oblige à réagir, à lutter 
contre l'injustice, à servir avec humilité et à défendre ceux qui n'ont pas de voix. 

Lorsque la prière s'incarne dans nos actions, nous commençons à ressentir la présence de Dieu dans 
le monde qui nous entoure. Nous réalisons que chaque instant de service est une occasion de 
rencontrer le divin et que chaque acte d'amour est un acte d'adoration. 

3. Appel à l'action : Priez avec vos mains et vos pieds 

Cette semaine, adoptez une attitude qui vous permette d’incarner davantage votre vie de prière plus 
incarnée : 

• Consacrez du temps à écouter attentivement quelqu'un qui est en difficulté. 
• Engagez-vous dans un acte de service comme forme de prière. 
• Réfléchissez à la façon dont Dieu vous parle à travers la vie des pauvres et des souffrants. 



4. Questions pour la réflexion personnelle et de groupe : 

1. Quelle est ma conception de la prière ? Est-elle pour moi liée à l’action ?  
2. Comment puis-je mieux écouter la voix de Dieu dans la souffrance des autres ? 
3. Comment puis-je vivre la prière pour qu’elle soit présente dans ma vie quotidienne ? 
4. Quels changements dois-je apporter pour que ma prière mène à un engagement et à un 

service véritables ? 
5. Comment notre communauté peut-elle intégrer plus profondément la prière et l'action ? 

5. Prière de clôture : 

Dieu de justice et de miséricorde, Toi qui écoutes les cris des pauvres et les cœurs des personnes 
compatissantes, apprends-nous à prier par nos vies. Aide-nous à écouter avec amour, à être présents 
avec humilité et à servir avec courage. Que nos prières nous poussent à agir et que nos actions soient 
un témoignage vivant de ton amour infini. Par le Christ notre Seigneur. Amen. 
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