
L'Avent dans une perspective 
vincentienne, Partie 5 : Un temps de 
conversion et de solidarité avec les 
pauvres 
 

L'Avent est un temps de réflexion, de 
préparation et d'anticipation, qui nous 
appelle non seulement à attendre la 
venue du Christ, mais aussi à 
examiner nos propres vies et le monde 
qui nous entoure. Pour les Vincentiens, 
cette période est particulièrement 
significative, car elle nous invite à la 
conversion personnelle et à un 
engagement renouvelé en faveur de la 
justice et de la solidarité avec les 
pauvres. Dans l'esprit de Saint Vincent 
de Paul, la conversion n'est pas 
seulement un changement intérieur, 
mais aussi un appel à l'action, une 
transformation qui affecte à la fois le cœur et la société. 

La conversion : un voyage vers Dieu et les autres 
La vie de saint Vincent de Paul offre un témoignage extraordinaire du pouvoir de la 
conversion. Né dans une famille modeste, Vincent a d'abord cherché à réussir dans le 
monde par le biais de la prêtrise, espérant une vie confortable dans de hautes fonctions 
ecclésiastiques. Cependant, une série d'expériences profondes, en particulier sa 
rencontre avec les pauvres, a transformé son cœur. Sa conversion n'a pas été un moment 
unique, mais un processus qui a approfondi sa foi et son engagement à servir les 
marginaux. 

Pour Vincent, la conversion était intrinsèquement liée à l'action. Au fur et à mesure qu'il se 
rapprochait de Dieu, sa conscience du sort des pauvres s'aiguisait, l'obligeant à réagir. 
Pour Vincent, la véritable conversion signifiait aligner sa vie sur la mission du Christ, 
l'"évangélisateur des pauvres" (Luc 4:18). 

Pendant l'Avent, nous sommes invités à ce même chemin de conversion. Nous sommes 
appelés à ouvrir nos cœurs à l'amour transformateur de Dieu et à permettre à cet amour 
de nous faire sortir de nous même, et à aller vers les besoins des autres. Cette période  est 
l'occasion d'évaluer comment nos vies s'inscrivent dans la volonté de Dieu et comment, 
comme Vincent, nous pourrions mieux servir ceux qui sont pauvres et qui souffrent. 



Le caractère prophétique de la conversion 
vincentienne 
La conversion de Vincent de Paul avait également une dimension prophétique. En 
discernant la volonté de Dieu dans sa vie, il a reconnu les injustices systémiques qui 
perpétuaient la pauvreté dans la France du XVIIe siècle. Son travail ne se limitait pas au 
secours immédiat des pauvres, mais s'attaquait aux causes profondes de leurs 
souffrances. Il a organisé des missions, créé les premières Conféries de la Charité, établi 
la Congrégation de la Mission et cofondé les Filles de la Charité, créant ainsi des 
structures durables pour s'occuper des pauvres. Son héritage nous rappelle que la 
conversion n'est pas seulement personnelle, mais aussi sociale. 

L'Avent nous appelle à cette vision plus large de la transformation. Nous ne préparons pas 
seulement nos cœurs à la venue du Christ ; nous sommes également appelés à préparer 
le monde à son règne, un règne de justice, de paix et de compassion. Cette préparation 
implique un engagement en faveur de la justice sociale et une solidarité qui refuse de 
laisser les pauvres de côté. 

Comme l'explique le Père Edward Udovic, C.M., dans son étude sur la spiritualité de 
Vincent (Conversion and Discernment According to Vincent de Paul, Vincentian Heritage 
Journal, vol. 32, 2014), Vincent concevait la conversion comme un processus continu de 
discernement. Elle exige une ouverture permanente à la volonté de Dieu, souvent révélée 
dans les " signes des temps " à travers les besoins des pauvres et des marginalisés. En 
cette période de l'Avent, nous sommes invités à nous demander : Où Dieu nous appelle-t-
il à la conversion ? Comment pouvons-nous, individuellement et en tant que 
communauté, répondre aux besoins des plus vulnérables de notre société ? 

  

La solidarité avec les pauvres : un impératif 
vincentien 
Pour saint Vincent de Paul, la solidarité avec les pauvres n'était pas une option, mais un 
impératif. Il pensait que les pauvres étaient nos "seigneurs et maîtres", à l'image du Christ. 
Cette conviction l'a conduit à consacrer sa vie à leur service, non seulement en répondant 
à leurs besoins immédiats, mais aussi en défendant leur dignité et leurs droits. 

L'Avent est l'occasion de renouveler notre engagement envers cette vision vincentienne de 
la solidarité. Dans un monde où le fossé entre les riches et les pauvres continue de se 
creuser, où les injustices systémiques perpétuent les cycles de pauvreté, nous sommes 
appelés à nous tenir aux côtés des marginalisés. La solidarité signifie plus que la charité ; 
elle signifie reconnaître notre interconnexion avec les pauvres et travailler à démanteler 
les structures qui les oppriment. 

Dans sa réflexion sur la spiritualité vincentienne, le Père Udovic souligne que, pour 
Vincent, la charité ne consistait pas à rendre les pauvres dépendants des aumônes, mais 
à leur donner les moyens d'agir. L'approche vincentienne de la charité était profondément 
relationnelle ; elle impliquait d'accompagner les pauvres, de partager leurs fardeaux et de 



défendre leurs droits. Au cours de cet Avent, nous sommes invités à nous engager dans ce 
même type de solidarité transformatrice. 

  

Un appel à l'action : L'Avent, un temps d'action 
L'Avent est un temps de prière et de réflexion, mais aussi d'action. La conversion que nous 
vivons dans nos cœurs doit être étendue au monde. Saint Vincent de Paul a compris que 
la foi sans les œuvres est morte (Jacques 2:26), et il a exhorté ses disciples à vivre leur foi 
par des actes concrets d'amour et de service. 

Comment pouvons-nous, pendant ce temps de l'Avent, vivre cet appel à l'action ? Voici 
quelques moyens pratiques d'incarner la solidarité vincentienne avec les pauvres : 

1. S'engager dans un service direct : Comme Vincent, qui a vécu parmi les pauvres 
et partagé leurs souffrances, nous pouvons nous engager dans des actes de 
service direct. Faire du bénévolat dans des centres d'hébergement, rendre visite 
aux malades ou aux personnes âgées, ou organiser des collectes de nourriture ou 
de vêtements sont autant de façons de servir ceux qui sont dans le besoin. 

2. Plaider en faveur d'un changement systémique : suivant l'exemple de Vincent 
qui s'est attaqué aux causes profondes de la pauvreté, nous pouvons utiliser nos 
voix pour plaider en faveur de politiques qui promeuvent la justice et l'égalité. Qu'il 
s'agisse de soutenir des initiatives en matière de logement équitable, de 
promouvoir une réforme des soins de santé ou de défendre les droits des 
travailleurs, nous pouvons être la voix de ceux qui sont souvent réduits au silence. 

3. Favoriser l’esprit de  communauté : la solidarité avec les pauvres signifie 
construire des relations. Vincent savait que la charité était plus efficace lorsqu'elle 
s’etablissait de personne à personne. Pendant cet Avent, nous pouvons essayer de 
tisser des liens avec les personnes marginalisées, en écoutant leurs histoires et en 
partageant leurs difficultés. 

  

 

Questions pour la réflexion personnelle et 
communautaire 

1. Dans quels domaines de ma vie Dieu m'appelle-t-il à une conversion profonde 
pendant l'Avent ? Comment puis-je répondre par la foi et l'action ? 

2. Comment puis-je, à l'instar de saint Vincent de Paul, vivre davantage en solidarité 
avec les pauvres et les marginalisés pendant cette période d'attente et au-delà ? 

3. Quelles sont les injustices systémiques au sein de ma communauté que je peux 
m'efforcer de combattre, que ce soit par la défense d'une cause, par un service ou 
par les deux ? 
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