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ABRIR LOS 0JOS A... NINAS, JOVENES, MUJERES y ANCIANAS

Nosotras, las mujeres: indigenas, negras, blancas, amarillas, bantaes, polinesias...
Nosotras, las mujeres: madres, abuelas, hijas y hermanas...

Los derechos humanos son para todas las personas; pero para nosotras, las mujeres,
los derechos se han “torcido”.

La pobreza nos afecta mas: de cada 10 pobres, 7 somos mujeres.

La pobreza tiene rostro de mujer: http://amycos.org/exposiciones/mujer-y-pobreza/
Las mujeres hallamos trabajo con mas dificultad y cobramos menos.

Somos nifias mutiladas sexualmente, adolescentes obligadas a casarnos, vendidas
como esclavas; madres solteras abandonadas, maltratadas en nuestro hogar;
violadas en la guerra...

(Ser empoderadas? Basta con dejarnos ser; sabemos estar de pie... con dignidad.
Somos “las patronas™: indigenas, pobres y fuertes. LIévate mis amores:
https://www.youtube.com/watch?v=NpHN3NIeppc

Soy negra: Antoinette Kankindi (http://www.harambee.es/)

Soy mujer: atiendo el teléfono 016 (no el 061): cada 6 minutos llama una mujer.
“Y Dios me hizo mujer... me hizo un taller de seres humanos” (Gioconda Belli).

MIRANDO CON OJOS NUEVOS

Génesis 1, 27-28: A imagen de Dios lo cred; varén y hembra. Y los bendijo Dios.
Génesis 2,18: No esta bien que el hombre esté solo; voy a hacerle alguien como ¢l
que le ayude.

Isaias 49,15: ;Puede una madre olvidarse de su criatura, dejar de querer al hijo de
sus entrafias? Pues, aunque ella se olvide, yo no te olvidaré.

Mateo 1: Mujeres en la genealogia de Jesus: Tamar, Rajab, Betsabé y Maria.



MIRANDO EL PROPIO CORAZON

Como el sol, regeneramos la vida en silencio,

como el agua, aliviamos tanta sed humana sin reservarnos,

como el aire, suavizamos el dolor sin hacernos sentir,

como la tierra, soportamos las heridas devolviendo frutos,

como el fuego, defendemos dignidades maltratadas con nuestro ardor,
como los rios, encauzamos el frenesi de los hijos suavemente,

como el bosque, pacificamos a los desahuciados con nuestra esperanza,
como las estrellas, reorientamos a quienes perdieron su rumbo,

como las olas del mar, vencemos las violencias con nuestra constancia,
como la aurora, anunciamos un nuevo dia para la humanidad,

como la vida, nos desgastamos para dar mas y mejor vida,

asi también nosotras construimos la historia de la humanidad...
,Cuando, cuando lo hicisteis? ;Cada vez que...!

.Y si Dios fuera mujer? (Mario Benedetti)

JM Nieto Varas. CM
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¢ Quizds estas miradas te animen a editar un videoclip, grabar un mensaje,
componer un power, escribir un poema, sugerir una lectura...? Hazlo y hazlo
correr en redes sociales. Puedes también enviarlo a nuestros responsables de
internet: cefertino@moebius.es; d.carmona@paules.es;
javierfernandezchento@gmail.com




