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Introducción 

Invitación 
 El mundo de las nuevas tecnologías ha revolucionado la 

comunicación entre las personas, y, con ello, las relaciones 
humanas. El whats app, ese mensaje que llega a tantos móviles 
de forma instantánea, se ha convertido en la señal de que 
alguien “nos piensa”, nos tiene en cuenta. 

 A través del mensaje, “alguien” dirige su mirada hacia 
nosotros y nos regala su palabra, su presencia. Y es que al ser 
humano nada lo hace más humano que la mirada y la palabra 
de otra persona. Eso es lo que nos hace crecer y madurar en 
nuestro camino de la vida. 

 Es más, en ocasiones, el encuentro con otra persona puede 
ser el inicio de un cambio radical en nuestra vida. Esto puede 
suceder en el encuentro con Jesús. 

 En Galilea, Él anuncia la Buena Noticia. Para ello se rodea 
de un grupo de discípulos. Pasa por la vida, entre las tareas 
cotidianas de cada persona. El poder de su mirada es 
atrayente. Es el protagonista y el único que toma la palabra. 
Su invitación, desde la perspectiva de la conversión, llena 
toda la vida: «Venid conmigo y os haré pescadores de hombres». Lo 
primero es aceptar el reto y seguirlo; después viene la 
identificación con su misión: “rescatar” personas para el 
proyecto del Reino.  

 Esto es precisamente lo que vamos a tratar de contemplar 
en estos momentos de oración, suplicándole al Señor que 
pueda suceder lo mismo en nuestras vidas: que éstas se 
conviertan a Él. 
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Invocación al Espíritu Santo 

Canto inicial Abro mi ser 

1. Abro mi ser y alzo mis manos 
y mi voz hacia Ti, 
quiero rendirme y entregarme 
a tu voluntad. 

Mi corazón se abre a la voz 
de tu espíritu de amor, 
mi alma canta de gozo, 
mi alma canta de gozo, 
mi alma canta de gozo en ti Señor. 

MI CORAZÓN SE ABRE A LA VOZ 
DE TU ESPÍRITU DE AMOR, 
MI ALMA CANTA DE GOZO, 
MI ALMA CANTA DE GOZO, 
MI ALMA CANTA DE GOZO EN TI SEÑOR. 

2. Calma la sed de tu Palabra 
que hay en mí, oh Jesús, 
no me abandones, ni me dejes, 
pues confío en Ti. 

3. Dame la luz de tu mirada, 
mírame, oh Jesús, 
cambia mi vida con tu fuerza, 
y yo te alabaré. 
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Proclamación del pasaje bíblico 

Lectura evangélica Mc 1,14-20 
«Después que Juan había sido encarcelado, Jesús vino a Galilea 

proclamando el evangelio de Dios, y diciendo: 
‒ El tiempo se ha cumplido y el reino de Dios se ha acercado; 

convertíos y creed en el evangelio. 
Mientras caminaba junto al mar de Galilea, vio a Simón y a 

Andrés, hermano de Simón, echando una red en el mar, porque eran 
pescadores. Y Jesús les dijo: 

‒ Seguidme, y yo haré que seáis pescadores de hombres. 
Y dejando al instante las redes, le siguieron. 
Yendo un poco más adelante vio a Santiago, el hijo de Zebedeo, y a 

su hermano Juan, los cuales estaban también en la barca, remendando 
las redes. Y al instante los llamó; y ellos, dejando a su padre Zebedeo 
en la barca con los jornaleros, se fueron tras Él. 

Canto respuesta a la Palabra Tu Palabra, Señor 
TU PALABRA, SEÑOR, ES PALABRA DE VIDA ETERNA (x4) 

I. LECTURA PERSONAL ¿Qué dice el texto? 

Orientación 

Propuesta 
Relee el texto, con tranquilidad. 

Saborea una de las escenas. 
Quédate con una imagen. 

Silencio 
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II. MEDITACIÓN ¿Qué dice de mí/nosotros el texto? 

Orientación 
Somos conscientes de que todos hemos recibido de Jesús la llamada al 

seguimiento, aunque cada uno deba responder a ella y vivirla de modo 
diferente. La respuesta de aquellos discípulos puede ayudarnos a 
madurar y a profundizar en nuestro seguimiento. Dejemos que la Palabra 
nos hable hoy. Si los hijos de Zebedeo vinieran a nuestro grupo… 

 Nos dirían que respondieron con una entrega entusiasta y sin 
condiciones a la llamada de Jesús. Les apasionaba participar 
en la llegada inminente del Reino de Dios. ¿Qué signos de la 
presencia del Reino descubro a mi alrededor? ¿En qué 
medida me voy convirtiendo y acogiendo ese Reino? 

 Volverían a compartir con nosotros su experiencia de 
encuentro con Jesús. Hablarían de las circunstancias en que 
fueron llamados. Se interesarían por nuestra experiencia. 
¿Me siento llamado por Jesús? ¿He tenido una o diversas 
llamadas a lo largo de mi vida? ¿A qué me llama hoy Él? 

 Relatarían cómo, a partir de ese momento, su vida cambió. 
Comenzaron a compartir la vida y la misión de Jesús, a 
predicar el Reino, a vivir en nueva fraternidad con otros 
discípulos. Querrían saber cómo se traduce hoy en nuestras 
vidas el seguimiento. ¿Cómo se nota que vivo al estilo de 
Jesús? ¿En qué lo notan los demás? ¿Cómo vivo la 
fraternidad en mi propio grupo o comunidad? 

Propuesta 
Elije uno de los párrafos anteriores. 

Con sus cuestiones. Respóndelas. 
Tienes un silencio un poco más largo… 

Silencio 
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Canto Nada te turbe 
NADA TE TURBE, NADA TE ESPANTE, 
QUIEN A DIOS TIENE NADA LE FALTA 
NADA TE TURBE, NADA TE ESPANTE, 
SÓLO DIOS BASTA (x4) 

III. ORACIÓN ¿Qué le decimos a Dios a partir del texto? 

Orientación 
Silencio 

Peticiones 
Y ahora, comunitariamente, 

nos dirigimos a Cristo, Hijo de Dios vivo, 
que quiso ser también hijo de una familia humana, 
sabiendo que nos escucha y nos concede lo que más necesitamos.  

A cada petición, respondemos cantando: 
CONFÍO EN TI, DE TI ME FIÉ. 
NO ANDARÉ TUS PASOS, SI NO ES DESDE LA FE, 
JUSTO HE DE VIVIR, SI EN TI CONFIÉ, 
DAME DIOS TU ESPÍRITU, DAME TÚ LA FE. 

 Por la Iglesia, para que anuncie con valentía la Palabra de 
Dios en toda situación, por difícil que sea, oremos. 

 Por todas nuestras comunidades cristianas, para que realicen 
su misión evangelizadora en medio del mundo, oremos. 

 Por las familias, para que den un auténtico testimonio del 
Evangelio y fomenten las vocaciones, oremos. 

 Por todos nosotros, para que sigamos el camino que Dios 
nos propone, en comunidad y unidos por la fe, oremos. 

 Se pueden añadir otras intenciones. 
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Padrenuestro 
Bendición final y envío 

 

Canto final Bendigamos al Señor 

1. Bendigamos al Señor, 
Dios de toda la creación, 
por habernos regalado su amor. 
Su bondad y su perdón 
y su gran fidelidad 
por los siglos de los siglos durarán. 

EL ESPÍRITU DE DIOS HOY ESTÁ SOBRE MÍ, 
ÉL ES QUIEN ME HA UNGIDO PARA PROCLAMAR 
LA BUENA NUEVA A LOS MÁS POBRES, 
LA GRACIA DE SU SALVACIÓN (BIS) 

2. Enviados con poder 
en el nombre de Jesús, 
a sanar a los enfermos el dolor, 
a los ciegos dar visión 
a los pobres la verdad, 
y a los presos y oprimidos libertad. 

3. Con la fuerza de su Amor 
y de la Resurrección 
anunciamos: llega ya la Salvación, 
que ni el miedo ni el temor, 
ni la duda o la persecución 
borrarán la paz de nuestro corazón.



 


